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Sarah, une matriarche a (re)découvrir - Marie, nouvelle Sarah plutot que nouvelle Eve ?
Sylvaine LANDRIVON, docteure en théologie

Sarah, la princesse de Dieu

Pourquoi parler de Sarah et pourquoi la mettre en lien avec Marie, la mere de Jésus ?

Mieux observés, les modéles féminins de la Bible pourraient-ils nous donner des pistes au
service d’une plus juste place des femmes dans I’Eglise ?

Revenant sur des siecles d’interdit, le Concile Vatican Il par sa constitution Dei Verbum nous
a invités a lire et relire la Bible. On découvre alors que I’Ecriture ne manque pas de
personnages féminins qui indiquent le chemin de la divinisation, et qui justifient la
reconnaissance de toutes et tous au sein de I’assemblée ecclésiale.

Et comme ce méme concile, par sa constitution Gaudium et spes, a dénoncé comme devant
étre dépassée et éliminée « toute forme de discrimination (...) qu’elle soit fondée sur le sexe,
la race, la couleur de la peau, la condition sociale, [car] contraire au dessein de Dieu' », je
propose d’aborder le sujet de la place des femmes par ce persongage assez mal conny et un
peu complexe qu’est Sarah. -

Sarah nous est décrite par les textes sacrés des trois religions monothéistes et c’est la premiére
femme dont il est question, aprés Eve, dans la Bible. Nous allons observer d’abord la globalité
de sa vie, puis nous approfondirons quelques aspects partidulieré de sa personnalité et du

statut qui lui a été€ octroyé, et enfin nous mettrons en évidence ce qui la rapproche de Marie.

Une vie pleine de rebondissements

Tout d’abord, gardons a I’esprit que rien ne permet de considérer I’aventure de Sarah comme
historique. Comme pour tous les personnages du Premier Testament, le récit n’a pas vocation
a refléter la réalité factuelle, mais ce qui doit étre transmis a travers la narration. Sarah est
donc avant tout ce que 1’on appelle une « figure », c'est-a-dire une image qui va au-dela des
limites décrites par le personnage. Mais pour nous dire quoi ? C’est ce que nous allons
chercher a mettre en évidence.

Sarah apparait dans le livre de la Genése, en tant qu’épouse d’Abraham, et nous apprenons
tout de suite, mais comme par inadvertance, qu’elle est, comme lui, la fille de Térah.

Dans un souci de simplification, nous les nommerons Abraham et Sarah. Cependant lorsqu’ils
foulent le sol de ce qui deviendra « la terre promise », c’est d’Abram et de Sarai dont il est
encore question. Nous verrons que la modification de leur nom n’est pas anodine; au

contraire, ce sera le signe d’un changement important dans leur étre et dans leur destinée.

! Constitution Gaudium et spes § 29.
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C’est pourquoi, nous I’aborderons pour lui-méme afin d’en mesurer la cause et les effets.

Ensemble, donc, Abraham et Sarah vont quitter la terre ou ils sont nés, en emportant « fout
l'avoir qu'ils avaient amassé et le personnel qu'ils avaient acquis a Hardn » (Gn 12,5). Leur
intention est de ne plus jamais revenir.

Les deux protagonistes quittent ainsi la cité d’Ur en Chaldée pour se rendre la ou Dieu les
guide : loin de chez eux, en Canaan.

Dans ce contexte, un élément qui pourrait sembler un détail ne doit pas passer inapergu : dés
que Sarah est mentionnée dans la longue description de la généalogie de son époux, et avant
méme qu’il soit question de voyage, -donc trés tot dans le récit-, le texte nous prévient : « Or
Sarai était stérile » (Gn 11,30). Abraham le sait-il ? Rien ne le dit, mais le lecteur est prévenu
et placé devant cette situation a priori paradoxale : Dieu va promettre a ce couple de devenir
parents « d ‘une multitude » alors que I’'impossibilité biologique qui affecte Sarah nous a été
annoncée. Comme toujours avec le texte biblique, il s’agit, par ce stratagéme Iitt?"raire,
d’éveiller la vigilance de celui ou celle qui regoit le récit. Cela sig'r‘lilﬁe que nous serons in\;ités
a porter notre attention sur le sens de la parentalité, sa richesse, ses possibles dérives, et ses

multiples facettes.

Dans ce contexte placé sous le signe du rejet de la facilité, Abraham et Sarah cheminent et, de
campement en campement, ils se déplacent jusqu’au désert du Néguev. Tres vite la famine qui
rode souvent dans ces contrées les atteint. La seule issue pour cette tribu se trouve en Egypte,
si Pharaon veut bien leur accorder son assistance.

C’est alors qu’Abraham va entamer le premier véritable dialogue humain rapporté par la
Bible. Je dis le « premier dialogue » car Abraham s’adresse véritablement a sa compagne, ce
que n’ont pas fait Adam et Eve par exemple, qui prennent toujours un interlocuteur hors de
leur couple. C’est d’ailleurs la preuve qu’ils n’ont pas compris le sens et I’importance de la
relation qui est pourtant le cceur vibrant de toute la Bible.

Abraham, lui s’adresse personnellement & Sarah et c’est pour une incroyable requéte. Il va
prier son épouse de se faire passer pour sa sceur aupres de Pharaon. D’une certaine fagon, ce
n’est qu'un demi-mensonge, d’ailleurs ce subterfuge se reproduira devant le roi Abimélek et
il se justifiera alors en disant : « Ef puis, elle est vraiment ma seeur, la fille de mon pére mais
non la fille de ma mére, et elle est devenue ma femme ». (Gn 20.12).

Dans les deux occasions, Abraham se conduit en proxénéte en envisageant, sans faiblir, le

risque de prostituer son épouse afin qu’un adversaire puissant épargne sa propre vie. Certes
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I’idée a sans doute germé dans I’esprit d’ Abraham parce que la beauté de Sarah allait attirer la
convoitise du souverain, et qu’en la lui offrant, il pourrait en tirer profit. Mais comment cela
pourrait-il minorer I’incroyable désir de dédouaner sa propre vie par la spoliation du corps de
son épouse ?

A ‘travers I’examen de cette transaction incongrue, le personnage de Sarah va révéler une

femme admirable, puisqu’elle va accepter le role et nous surprendre de mille fagons.

Quoi qu’il en soit de la morale, I’entreprise imaginée par Abraham réussit, et grice a
I"intervention divine in extremis, le couple peut repartir comblé de biens, mais toujours sans
progéniture.

Or Abraham a regu la bénédiction de Dieu lui promettant : « Je ferai de toi un grand peuple,
(-..) Par toi se béniront tous les clans de la terre. » (Gn 12,2-3).

Et nous I’avons lu, Sarah est stérile. Abraham se préoccupe-t-il de ce qui ressemble a une
impasse ? Aucun passage du récit ne montre qu’il s’en soucie. 4 <.
Alors Sarah va prendre en charge la situation. C’est ainsi qu’un choix malencontreux oriente
son impossible maternité vers sa servante : Agar. Sarah décide de devenir mére par femme
interposée, et elle pousse Agar dans la couche d’Abraham. Il en naitra un fils : [smagl qui va
attiser une telle jalousie chez Sarah, qu’elle va, & son tour, émettre une incroyable demande a
son époux. Elle le prie de chasser Agar et I’enfant dans le désert, les condamnant a une mort
certaine. Et de méme que Sarah s’était faite complice de son mari devant Pharaon, de méme
Abraham cautionne la volonté de son épouse de renvoyer Agar. La question morale ne semble

toujours pas impliquée a ce stade.

La promesse de paternité pour Abraham semble de plus en plus compromise. Faudrait-il
douter de la parole divine ? De sa puissance ?

Au contraire ; tout se construit pour nous inciter 2 comprendre que la foi montre sa solidité
dans la persévérance confiante, et nous allons découvrir que rien n’est impossible au Dieu
Unique puisqu’a prés de 100 ans, Sarah va devenir mére.

Depuis la tente ou elle prépare le repas a des visiteurs/messagers de Dieu venus les rencontrer,
Sarah entend I’annonce de sa maternité prochaine, malgré sa vieillesse ; et elle en rit. De
bonheur ? D’incrédulité ? De stupéfaction sans doute, devant cette confrontation a I’inoui de
Dieu. Quelques mois plus tard, elle accouchera d’un fils qu’on nommera Isaac, ce qui signifie

il rira en souvenir de sa réaction de surprise.

3



Mais la joie de collaborer a la réalisation de la promesse va subir une ultime épreuve a
laquelle Sarah ne survivra pas : Abraham, voulant obéir a ce qu’il croit comprendre de I’ordre
divin, emméne un jour leur fils sur le mont Moriah, pour I’offrir 2 Dieu en holocauste. Or le
Dieu d’amour ne veut pas de sacrifices humains. Dieu n’en acceptera qu’un seul, de longs
siecles plus tard, en la personne de son propre Fils. Mais ici I’intention divine n’est pas de
faire périr Isaac. Il s’agit au contraire de donner un fort enseignement au premier des
Patriarches en se démarquant des faux dieux alentour ; et I’enfant sera sauvé.

Qu’a pensé la courageuse Sarah en voyant son mari prét a sacrifier leur unique enfant ? Elle
qui s’est montrée si solide et autoritaire auparavant semble n’avoir rien fait pour dissuader
Abraham. Sa foi a ét¢ sans doute la plus forte, mais mettre sa confiance en Dieu ne réduit pas
la souffrance d’une mére qui voit partir son enfant.

Et le premier verset du chapitre qui suit ce récit nous montre ce qu’il en coite & Sarah. II
commence par ces mots : « La durée de la vie de Sarah fut de 127 ans. Sarah mourut dans le
pays de Canaan, a Qiryath-Arba, c'est-a-dire Hébron. » (Gn 23.'1%-2). Ainsi, c’est sur cg lourd
départ de son fils vers le mont Moriah, que s’achéve la vie de Sarah : « Aprés quoi, Abraham

ensevelil sa femme Sarah dans la caverne du champ de Makpéla » (Gn 23,19).

L’union de Sarah et Abraham va fonder I’aventure du peuple juif et lui donner 2 la fois sens et
direction. D’ailleurs, le prophéte Isaie ne rappelle-t-il pas ces racines, des siécles plus tard
quand il écrit : « Ecoutez-moi, vous qui étes en quéte de justice, vous qui cherchez YHWH.
Regardez (...) Abraham votre pére et Sarah qui vous a enfantés. » (Is 51,1-2).

Dans cette bréve narration d’un amour de couple, puis de celui d’une mére pour son enfant,
jusqu’a la fagon d’accompagner ceux que I’on aime dans une marche qui nous dépasse, Sarah
offre le modele de la solidité, de la constance et de la fidélité absolues. Elle nous dévoile sa
détermination a intervenir dans le destin qui se joue a travers elle, mais également sa relation
particuliere a la volonté de Dieu, faite de confiance et de liberté. Et nous voyons déja poindre
I’histoire d’une autre femme : celle de la mére de Jésus, a laquelle il sera intéressant de la
comparer au bout de ce parcours.

Mais au préalable, la vie de Sarah nous interpelle sur d’autres plans, plus directement éthiques
que spirituels, car son attitude et ses relations avec Abraham viennent questionner la

complicité complexe de leur couple, et les options que leurs décisions induisent.



La sceur-épouse

Repérons qu’aucune des matriarches bibliques, que ce soit Sarah, Rebecca, Léa ou Rachel, ne
seront seulement des « aides » au sens de simples assistantes aux c6tés de leur époux. Elles
respectent en cela I’étymologie du mot ‘ezer employé dés le deuxieme chapitre de la Genese
pour qualifier la relation des deux étres créés a partir du premier humain (ha adam : le
glébeux, le terreux, qui n’est pas nommé).

A partir de ce « prototype » non encore genré, apparaitront en vis-a-vis, un homme et une
femme qui deviendront un « secours », 1"un pour I’autre. Notons bien que I’interprétation de
ce verset qui, depuis des siécles, attribue a la femme le role « d’aide » ne respecte pas le texte
hébreu. S’il fallait affecter le mot ‘ezer a la femme uniquement, alors ce serait elle qui serait
le secours de I’humanité puisque ce terme, dans tout le reste de la Bible désigne le fait que
Dieu vient au secours de son peuple. Or c’est bien la relation dans I’acceptation de leur
différence qui va exprimer la fagon dont Dieu nous veut a son image.

Dans cette perspective qui est celle des tout premiers récits, Sarag et ses compagnes ng sont
donc pas présentées comme des étres subalternes ; au contraire, comme I’écrit David Banon,
ce sont des « figures dominantes dans I’histoire et, le plus souvent, ce sont elles qui ont
sauvegardé 1’idée monothéiste’ ». Bien d’autres femmes jalonneront la Bible de leurs
interventions au service de Dieu, mais la transmission cléricale s’est évertuée a masquer ou a
détourner le role que leur affecte I’Ecriture. L’image de Sarah a cependant toujours été

épargnée, peut-étre parce que sa personnalité est déroutante et compliquée a décrire.’

Nous avons briévement évoqué la transformation du nom des personnages durant leur chemin
vers la maturité. Ce changement d’appellation traduit ce qui se produit.

Parmi d’autres, Elian Cuvillier analyse la genése de I’évolution du couple, a travers celle de
leurs noms. L’un et I’autre ont été nommés par leur pére commun Térah, qui voulait maintenir
son pouvoir sur eux jusque dans leur identité : « Abram, littéralement “le pére est grand”,
porte dans son nom le destin de ne vivre que dans la célébration de son géniteur. Saraf,
littéralement “ma princesse”, n’est pas mieux lotie : absorbée par la demande paternelle [son

pére lui dit en quelque sorte : “tu restes ma princesse”], il n’y a aucune place en elle pour un

% Voir Sylvaine LANDRIVON, La femme remodelée, Paris, Ed. du Cerf, réédition 2016.

* David BANON, « Dis, je te prie, que tu es ma sceur ...», in La s@ur-épouse (Genése 12,10-20), Etudes
d’histoire de I’exégése 1, (Lectio Divina N° 237), Paris, Ed. du Cerf, 2010, p. 75.Voir aussi I’épisode du
Veau d’or, o les femmes ont refusé de se départir de leurs bijoux jusqu’a ce qu’on les leur arrache, par la
force, ou leur rdle dans la Sortie d’Egypte et d’autres épisodes encore du récit biblique.



autre homme et a fortiori pour un autre enfant”. »

Il faut donc que ces deux individus se libérent du sceau paternel, qu’ils se reconnaissent dans
le face a face de leur amour, et alors seulement ils posséderont leur pleine identité et seront
capables de porter le poids de la promesse. C’est & ce moment qu’une autre parole de pére,
celle’ de Dieu, leur donnera leur nom véritable. Abram devient Abraham, c’est-a-dire « pére
d’une multitude » (Gn 17,5) par I’adjonction de la syllabe « ka » qui incorpore le nom divin a
sa propre identité. Sarai devient Sarah (Gn 17,15). La suppression du possessif final, -« ma
princesse », devenant « princesse »-, la confirme dans son état de personne autonome,
souveraine et indépendante, comme si elle cessait, au fil du récit, d’étre tributaire de toute
sujétion masculine, d’abord de celle de son pére, puis de son époux. Ainsi, le texte indique
que I'un et ’autre sont libérés par I’ajout ou I’omission d’une lettre, comme si la volonté de
Dieu sur chaque étre pouvait presque passer inapergue au regard d’autrui. Pourtant, dans le fil
du récit, ce changement de nom et de statut vient valider 1’horizontalité de leur relation. 1l faut
mesurer |’importance majeure de cette transformation. En qulttant le possessif qui I’ enfermalt
Sarah atteste de la possibilité de rompre avec I’impératif qui cloitre le féminin : celui de
n’exister toujours que relativement a un référent masculin. D’abord fille sous la domination
d’un pére, puis épouse soumise a un époux, et mére chargée d’éduquer des fils... Dieu libere
Sarah de cette subordination en lui accordant un destin personnel. A partir de cette nouvelle
dénomination, les époux sont placés sur un méme pied d’égalité, « une égalité sociale mais
surtout métaphysique. Une égalité qui s’exprime par le vocable de “sceur”, c’est a-dire d’un
lien qu’on ne saurait dénouer, délier, alors que le lien époux-épouse est révocable”. »

En effet, dans les liens de fraternité/sororité, se tisse une proximité sans caractére de
subordination. C’est celle que choisira le Christ quand il invitera I’humanité a devenir avec
Lui, fréres et sceurs du méme Pére, selon ce qu’il dit a la Magdaléenne en Jean 20,17 : « va
trouver mes fréres et dis-leur : je monte vers mon Pére et votre Pére, vers mon Dieu et votre
Dieu. »

Mais s’il faut conserver en mémoire une illustration de la force et de la liberté accordées a
Sarah, elle s’exprime quand, dans I’adversité ou s’est placé Abraham, ce dernier implore son
épouse : « Dis, je te prie, que tu es ma seur ... ».

Si Sarah accepte d’assumer les fonctions de sceur en dissimulant provisoirement celui

d’épouse, c’est qu’elle sait, dés la priére de son époux, qu’il lui faudra alternativement

* Elian CUVILLIER, « Abram et Sarai, le long chemin de I’altérité », in Réforme N° 3189 (07 09 2006),
http://www.reforme.net/archive2/article.php?num=3189&ref=1715.
* David BANON, « Dis, je te prie, que tu es ma sceur ... », in La seur-épouse (Genése 12,10-20), op. cit., p. 75.
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endosser les deux responsabilités pour mener & bien le projet qui, en Genése 17, sera leur
aventure commune, celle de porter avec Abraham la bénédiction dans une solidarité que seule
la notion de fraternité/sororité peut illustrer, et la promesse d’étre parents d’une famille aux
dimensions de I"univers. Nous échappons au contexte de la biologie pure.

Elle se sait totalement impliquée dans cet avenir, parce que, comme plus tard Marie, elle a
percu que le sort de tout son peuple passe d’abord par son consentement a une demande
invraisemblable, avant de se concrétiser dans son corps. C’est pour cela qu’elle accepte de
mettre en danger son intégrité physique et morale, son bonheur méme. Elle a compris qu’elle
et Abraham ceuvrent ensemble pour la réalisation d’un méme but, celui d’insérer dans le cceur
et I’esprit d’un peuple infini, la foi au Dieu Unique.

C’est sans doute ce qui la fait acquiescer a I’étrange, voire inadmissible, requéte de son
époux. Deés lors, elle répond a et elle répond de son conjoint dans la détresse. Et dans un
consentement muet mais déterminé, elle entre dans le role que lui attribue Abraham et se
laisse offrir a2 Pharaon. 2

Un tel renoncement a soi pour le bien d’autrui s’inscrit dans une ;Zlation qui fonde le cceur du
projet monothéiste. Seule la puissance de Dieu mettra fin au mensonge et a ses conséquences
funestes, en informant I’Egyptien de la supercherie.

Mais dans cette histoire, il nous faut noter le silence éloquent du livre de la Genése quant au
risque de soumettre sa propre épouse a un viol, comme si -méme pour des rédacteurs inspirés-
une certaine conception de la « raison d’état » modifiait les régles. Or le viol était ce qui

pouvait arriver de pire a une femme, bien plus que la mort.

S’il faut attendre la reconnaissance d’un réel danger pour que le dialogue s’instaure, force est
de constater qu’avec Abraham et Sarah, cette objectivation se produit chaque fois sur un drdle
de registre. Abraham prie son épouse de se faire passer pour sa sceur, la suppliant en quelque
sorte de se dévouer a lui, et quelques épisodes plus tard, c’est Sarah qui reprend le dialogue,
sollicitant Abraham de lui faire un enfant par I’entremise d’Agar, et ensuite de le convaincre
de les abandonner.

Par conséquent, dans toute son ambivalence, ce récit met en évidence la solidité de ce que
crée I’alliance quand elle s’ancre dans I’amour. Sarah aime Abraham, et cet amour fait
émerger la présence de Dieu qui intervient a leur profit, en détournant Pharaon de son dessein
vis-a-vis de Sarah et en assistant tout de méme le couple.

Toutefois si le regard patriarcal est parvenu a lire dans 1’abnégation de Sarah un geste

d’amour absolu pour son mari, il n’a jamais souligné dans ce rapport, un acte de complicité
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